VILJANDI SPORDIKOOLI OPPEKAVA

Kinnitatud direktori
23.01.2018 kaskkirjaga nr 1-1/9

ULDOSA

Viljandi Spordikool (edaspidi: spordikool) lahtub oma dppekava koostamisel huvikooli
seadusest, huviharidusstandardist, kooli pGhiméaarusest ja linnavalitsuse korraldustest.
Spordikool toetab Eesti kultuuri-, sporditraditsioone, spordikooli jatkusuutlikkust ja
piirkondlike traditsioonide arengut.

OPPETOO-EESMARGID
Spordikooli tegevuse eesmarkideks on:

- laste ja noorte tervise tugevdamine, kavakindel kehaliste vdimete arendamine

- lastele ja noortele valitud spordiala oskuste, vilumuste ja teadmiste 6petamine nende
soovidest ja eeldustest lahtuvalt

- vastastikuse lugupidamise kasvatamine “ausa méngu” ideede vaimus

- toetada laste arengut, iseseisvust, omaalgatust, initsiatiivi ja aktiivsust

- tunnetada valitud spordiala tegelemisel rdd6mu, eduelamusi ja tunnustust

OPPETOO KORRALDUS JA OPIKESKKOND

Oppekorraldus peab igati soodustama 6ppekava taitmist, véimaldama ja toetama t66
mitmekesistamist ja uute vdimaluste leidmist. Oppett6 spordikoolis toimub Eesti Hariduse
Infostisteemis registreeritud spordi valdkonda kuuluvate spordialade dppekavade alusel.

Spordikooli dppekorralduses kasutatakse erinevaid Gppevorme ja —meetodeid, sealhulgas:
- treeningtunnid ja teoreetilised tunnid rihmades;
- kontrollkatsed, testid,;
- spordivdistlused,;
- spordilaagrid,;
- spordikohtuniku ja —juhendaja praktika;
- spordiala tehnika, -treeningtundide ja -vdistluste analtds;
- arstlik kontroll, vajadusel meditsiinilised ja taastavad protseduurid

Opikeskkond

Fudsilist keskkonda kujundades jélgib spordikool, et dppetdo kasutatavate rajatiste ja ruumide
sisustus on turvaline ning vastab tervisekaitse- ja ohutusnduetele, ruumid, sisseseade ja
Oppevara on esteetilise véaljandgemisega.

Spordikool kasutab treeninguteks Viljandi spordikeskuse hallatavaid spordibaase ja —
valjakuid ning Viljandi Gldhariduskoolide spordibaase ja -véljakuid.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamine:

1) osaleb kogu koolipere;

2) luuakse vastastikusel lugupidamisel ja tiksteise seisukohtade arvestamisel pdhinevad ning
kokkuleppeid austavad suhted Opilaste, vanemate, Gpetajate, kooli juhtkonna ning teiste
Opetuse ja kasvatusega seotud osaliste vahel;



3) koheldakse kdiki Opilasi eelarvamusteta, diglaselt ja vordbiguslikult, austades nende
enesevaarikust ning isikupara;

4) jagatakse asjakohaselt ja selgelt otsustusdigus ja vastutus;

5) mérgatakse ja tunnustatakse kdigi dpilaste saavutusi;

6) vélditakse Opilastevahelist vagivalda ja kiusamist;

7) ollakse avatud vabale arvamusvahetusele, sealhulgas kriitikale;

8) luuakse Opilastele voimalusi naidata initsiatiivi, osaleda otsustamises ning tegutseda nii
Uksi kui ka koos kaaslastega;

9) luuakse 6hkkond, mida iseloomustab abivalmidus ning tiksteise toetamine dpi- ja
eluraskuste puhul;

10) luuakse dhkkond, mis rajaneb inimeste usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja
heatahtlikkusel;

11) koolielu korraldatakse, inimdigusi ja demokraatiat austava uhiskonna mudelina, mida
iseloomustavad kooliperes jagatud ja pusivad alusvéartused ning heade ideede ja positiivsete
uuenduste toetamine;

OPPETOO JA OPPEMAHUD

Oppeaasta spordikoolis algab 01.septembril ja kestab jargmise aasta 31.augustini. Oppe- ja
kasvatustoo toimub uldhariduskoolide dppetegevusest vabal ajal 44 n&dala jooksul aastas.
Oppetdisse loetakse ka tegevus treeninglaagrites.

Oppetunni arvestuslikuks pikkuseks on 45 minutit. Oppetundide arv ja nende jérjekord
madratakse tunniplaanis.

Kool koostab spordialade 6ppekavad juhindudes huviharidusstandardist, alaliitude ja
haridusministeeriumi soovituslikest kriteeriumidest.

Spordialade dppekavaga satestatakse:

1) Gppe eesmark ja kestus;

2) dppetegevuse(ainete) loend;

3) labitud dppematerjal;

4) tlemineku tingimused jargmisse 6ppeastmesse

5) kontrollkatsed noorte arengu analltsimiseks
Oppekavad on treenerile 8ppe-kasvatustoo aluseks. Osakondade dppekavad kinnitab kooli
direktor kaskkirjaga, arutades enne kinnitamist dppekava labi spordiala osakonnaga.
Spordikoolis toimub dpetus erinevate spordialade osakondades jargmiste dppekavade alusel:

e aerutamine
e akadeemiline sdudmine
e ilu- ja rihmvdimlemine

e judo

e kergejoustik
e korvpall

e Kasipall

e lauatennis

e laskmine

e maadlus

e suusatamine
e vibusport



o vorkpall
e algettevalmistus

Oppe- treeningtéd mahud.

Opperiihmade taituvusnormid ning 6ppe- ja kasvatusté® mahud tundides kehtestab igale
rihmale spordikooli direktor vottes aluseks Kultuuriministri maéaruse nr 9. 26.11.2014.a.
»Ireeneri t00joukulu toetuse méidramise tingimused, sealhulgas nduded spordialaliidule,
spordiklubile ja spordikoolile ning selle omaosalusele, treeningriihmale ja treenerile, ning
toetuse suuruse, jaotamise, tagasimaksmise ja tagasindoudmise kord*

Spordikooli Oppe- ja kasvatuskorraldus pohineb plaanipérasel ja regulaarsel treeningtddl
kolmes jarjestikulises astmes:

AE — algettevalmistav aste, koolieelikud vdi 1-2 klassi dpilased

E — ettevalmistav aste (1 — 2)

OT — Bppe- treeningaste (1 — 2)

Oppe- ja kasvatustté on jaotatud mitmele aastale ning ®ppurid jagatud
dppetreeningriihmadesse.  Opperilhmade moodustamisel —arvestatakse Oppurite  vanust,
sportlikku staazi, funktsionaalseid vdimeid, spordimeisterlikkuse taset, arstliku kontrolli
tulemusi ja dppuri soovi harjutada suuremate koormustega tippsporti jdudmiseks.

Treeningastme nimetud Oppureid rihmas *  Tunde nadalas Oppurite vanus **
AE — algettevalmistav aste 10- 2-4 5-7

E1 — ettevalmistav aste 10- 4-8 7-15

E2 — ettevalmistav aste 10- 4-8 7-19
OT1 — dppe- treeningaste 8 - 814 10-19
OT2 — Bppe- treeningaste 8 - 814 10-19

*** meisterlikkuse aste

* miinimum arv rilhmas, et rihma avada, riihma suurus aladel vastavalt KM maéarusele
** vanus v0ib erineda spordialadel vastavalt KM maéarusele nr.9

*** vastavalt kokkuleppele alaliiduga

NOuded Uhest treeningastmest teise tleminekuks méaratakse spordialade dppekavas.

TREENERID JA OPPUR*

*Huvihariduse seaduse mdistes huvikoolis dppiv Gpilane = 6ppur
Treener

Spordikooli treener omab treeneri kutset vastavalt EKR treenerite kutsetasemetele, on
Opitegevuse kavandaja ja looja ning dppimise innustaja.

Treener juhindub dppe- ja kasvatustoo planeerimisel dppekava eesmérkidest.
Treeneri Ulesandeks on:

e sportlike ja kehaliste vBimete terviklik, tulemuslik ja ohutu arendamine;
o Opilastele sdbraliku ja turvalise dpikeskkonna tagamine;
e jOuda t60s iga Uksiku Opilaseni;



¢ hoolitseda tervete ja tasakaalustatud meelteelamuste eest;
e suunata dpilast nd&gema ja hoidma umbritsevat keskkonda,
e anda Opilasele teadmisi kodust, kodulinnast, kodumaast ja kogu maailmast.

Treeneri kutse ja -tasemed on vastavuses Kutseseadusele, EKR (Eesti
Kutsekvalifikatsiooniraamistik) kutsestandarditega.

EKR kutsetase treeneri kutsenimetus
tasemeta treeneri kandidaat

3 abitreener

4 nooremtreener

5 treener

6 vanemtreener

7 meistertreener

8 eliittreener

Oppurid

Spordikooli dppurid on lapsed ja noored, kes valivad spordiala vastavalt oma soovidele,
huvidele ja vdimetele. Spordikooli astumise ja -osalemise tdpsemad tingimused on fikseeritud
huvikooli pdhiméaruses. Erivoimeid eeldavatel aladel vdivad toimuda vastuvGtukatsed voi
konkursid.

HINDAMINE JA SPORDIKOOLI LOPETAMINE

Hindamine on osa kooli 8ppeprotsessist. Opilane peab teadma, mida hinnatakse ja millised on
hindamise kriteeriumid. Oppetd6 hindamiseks on sénaline analiiis ja hinnang.

Analudsi ja hinnangu andmise eesmargid on:

- anda teavet Oppimise kaigust dpilasele, lapsevanematele, dpetajale, kooli juhtkonnale;

- madratleda dpilase individuaalsed dpitulemused;

- motiveerida Opilast sihikindlalt harjutama, -Gppima.

Hindamise pdhikriteeriumiks on muutused iga Uksiku Gpilase arengus nii isiksusena kui ka
treeningt0st osavotjana. Hindamiskriteeriumid kehtestatakse spordiala dppekavas.

Opetaja v@ib anda hinnangut:

- protsessile;

- |6pptulemusele.

Anallilsivat tagasisidet saab dpilane lisaks erinevatel katsetel, testidel, vdistlustel osalemisel
saavutatud tulemusega.

Tunnustav koolivaline hindamine vdib toimuda vabariiklikel ja rahvusvahelistel voistlustel
saavutatud tulemustega.

Iga Oppeaasta I6pul vdi treeningastme labimisel vdib anda dpilasele tunnistuse, millel on
naidatud arengud ja maaratletud oskuste omandamine.

Kokkuvotva hindamisega kirjeldatakse dpilase teadmisi ja oskusi, mis tal on kujunenud
Oppekava labimise 16puks.

Spordikooli I6petamine

Spordikool loetakse I6petatuks pérast dppekava taitmist koos glimnaasiumi, —kutsekooli
IGpetamisega. Spordikooli 16petamist tdendab 16putunnistus, milles kajastatakse spordikoolis
Oppimise aeg, labitud dppeainete loend, spordiala ja dpitu omandamise hinne. Samuti labitud
lisateadmised spordiala kohtunike koolituse ja treeneri algkursuse labimise kohta.



Spordikooli vdib 16petada erandjuhtudel ka varem, milleks teeb avalduse treener. Lopetamise
otsuse teeb Gppendukogu.

Spordikooli I6petamise kinnitab direktor késkkirjaga.
LOPPSATTED

Ettepaneku dppekavade muutmiseks vdivad teha kooli pidaja voi tema poolt volitatud
ametiisik, kooli hoole- voi 6ppendukogu.

Ettepaneku kooli 6ppekava muutmiseks arutab l1&bi kooli 6ppendukogu ja kinnitab kooli
direktor kaskkirjaga.

Oppurite spordikooli vastuvétmise ja 6ppurite spordikoolist véljaarvamisega seotud andmete
Oigsuse eest EHIS-s vastutab spordikooli direktor.

Oppekava joustub kaskkirja allkirjastamisel.



